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Mesaj personal din partea
lui Robin Sharma

Scriu aceste randuri din ferma in care locuiesc.
Prin fereastra camerei unde lucrez vad livezile de mas-
lini, viile si o ceatdl vastd plutind peste dealurile ce par
s atingdi cerul. Mi-ar pldcea s fii aici cu mine, ca sd-{i
pot spune in persoana tot ceea ce vreau sd impartasesc
despre o viatd triitd din plin. Poate ci vom face asta
candva. Vom vedea.

Dorinta mea sincera este si-{i castig treptat incre-
derea, in timp ce parcurgi cartea de fatd, pe care am
scris-o ca s te ajut sa-ti traiesti viata aga cum iti doresti.
Si si devin un insotitor, prieten si mentor pentru tine.

Iti multumesc cd ai crezut in valoarea ideilor pe
care urmeazi si le descoperi despre cum poti sd traiesti
o viati plind de succes autentic si bogatie adevdrata, in
locul versiunii false a bogitiei care le-a fost inoculata
prea multor oameni. Sper ca aceasta carte, la care am
muncit atat de mult, sa te ajute sa creezi o viata mai fru-
moasi si mai fericita, plind de curaj si de conexiune, dar
si de o pace interioard nemarginita.

Te rog sa retii ca filozofia mea despre ceea ce con-
stituie o viatii umani minunata si glorioasa — pe care se
bazeaza acest volum — este foarte diferitd de cea a altor
carti din domeniul dezvoltarii personale. iti cer doar si
dai dovadi de o minte deschisd pe masura ce progresam
si sa evaluezi utilitatea informatiilor pe baza rezultatelor
concrete pe care acestea le aduc in viata ta de zi cu zi.
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ROBIN SHARMA

In-reguli. Sqincepem,

Existd o veche poveste despre un tinir care-si
petrece serile la tard, privind cum apune soarele peste
o casd perfectd aflati pe un deal indepértat, cu ferestre
ce par sd fie fcute din aur. El este complet absorbit de
ideea ci, intr-o buni zi, va porni intr-o cilitorie ca si
viziteze locul acela si poate in cele din urméi si se mute
acolo. Cici asta i-ar aduce fericirea pe care si-o doreste
atat de mult.

Intr-o zi, dupd ce mai creste putin, porneste
la drum, hotirat si-si transforme visul in realitate.
Calatoreste mai multe zile si nopti, supravietuind doar
datoritd bunavointei striinilor care-l incurajeazd si-si
continue drumul atunci cind aud de ambitia lui de
a vizita casa perfectd, cu ferestre de aur pur. In cele
din urmai, epuizat si complet istovit, baiatul ajunge la
destinatie.

Numai cd, desigur, nu e deloc ceea ce vizuse el din
depirtare. In loc de perfectiune, casa este un hambar
daridpanat. Iar ferestrele, in loc sé fie din aur perfect,
sunt vechi, murdare si cripate. Isi dii seama ci pozitia
hambarului pe dealul inalt crease o iluzie optica: lumina
ce cidea pe ferestre le facea si pari confectionate din
met:al pretios. Dar ceea ce vizuse de la distanti era doar
o minciuna.

Oh, in ce lume trdim! Suntem invatati si ne eva-
ludm succesul in functie de banii pe care-i avem, de
marimea lucrurilor pe care le detinem, de faima, averea
si influenta pe care le obtinem. Acest mod de gandire
face ca prea multi dintre noi si ne simtim nemultumiti
de viata noastrd, tristi in legaturd cu noi insine si furi-
osi pentru cé visurile in care credeam odinioara cu atéta
tarie au fost distruse, pierind incet pe méasuri ce le-am
inlocuit cu responsabilititile de adult, stresul vietii si
problemele cotidiene. ' ?
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BOGATIA PE CARE BANII NU O POT CUMPARA

Desigur, banii sunt importanti. O suma rezonabild
de bani ne permite s ducem o viata mai usoard, sa trdim
dupi propriile reguli si si facem lucruri bune pentru
persoanele dragi. Si avem suficienti bani ne oferd mai
multe posibilititi si alegeri. Dar banii sunt doar o forma
de bogitie — existd sapte alte forme asupra carora as
vrea si te concentrezi, astfel incat si ajungi la o viata cu
adevirat bogati, plini de tot ceea ce ti-ai dorit. O sa-ti
prezint toate aceste lectii, alaturi de o metoda foarte
utili, cu tot entuziasmul pe care il am, pe mdsura ce par-
curgem impreuna cartea.

Ne concentrim uneori atat de mult pe ceea ce au
altii, incat uitim de toate motivele noastre de bucurie. Si
nu mi refer doar la bunuri materiale. Mé refer cu preca-
dere la elementele esentiale ale unei vieti trdite frumos.
Este usor si le neglijim in aceasta lume a vitezei, exce-
siv de complexi si adesea haotica in care trdim acum.
Este vorba despre lucrurile care pot parea neimportante
acum, dar care capiti relevanta la sfarsitul vietii.

Unul dintre motivele pentru care am scris Bogd-
tia pe care banii nu o pot cumpdra este ca atét de multi
oameni — din intreaga lume — suferd. Suferd din cauza
gandului si a perceptiei cd nu au suficient. Suficienti
bani. Suficiente bunuri materiale. Suficiente aprecieri,
urmaritori si statut social suficient de bun. Iar asta duce
la ceea ce eu numesc, in activitatea mea de mentorat,
suferinta nevredniciei. Prea mulii dintre noi credem ca
pur si simplu nu contim, cd nu avem succes $i cd viata
noastrd este prea mica in comparatie cu vietile despre
care ni se spune ci sunt perfecte si marete.

Tati adevirul: esti, fird nicio urma de indoiala,
suficient. Ai atatea daruri, talente si bunitate. Atat de
multe lucruri pentru care s fii recunoscator chiar acum.
Totusi, multi dintre noi simtim un soi de gol interior.
Si iatd problema: tragem fird mild de noi in cdutarea
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ROBIN SHARMA,

tot mai multor lucruri exterioare ca sd umple golul. Ne
spunem ca, atunci cand vom avea conturi pline, masini
strilucitoare, haine la moda si multi urmaritori online,
intr-o zi ne vom trezi ca prin farmec simtindu-ne bine.
Si fericiti pentru tot restul vietii. Dar stim améndoi ca
acea zi nu va veni niciodati. Pentru cd nimic din lumea
exterioard nu te va face si te simti bine in interior. Asa
cum spune proverbul zen: ,Oriunde vrei sd mergi, acolo
esti deja.”

Care este solutia? Simplu: s intelegi ca stridania
constant# de a avea succes nu va duce la efectul scontat.
Prosperitatea financiara insotiti de gol interior, singu-
ritate si nefericire nu inseamni un castig. Inseamnai o
pierdere. Nu vrei si fii ca baiatul din povestea pe care
am evocat-o, care urméireste un ideal doar pentru a des-
coperi cd era o minciuna.

youccesul se intAmpli in intimitatea sufletului”, a
scris faimosul producétor muzical Rick Rubin. Succesul
lumesc in absenta unei inimi pline de bucurie repre-
zintd doar un miraj. Sper ca tu si ai parte de améandoua.
Cartea pe care o {ii in maini te va ajuta sa ai parte de
victoriile autentice, hucuria intensa si magia — da, magia
— care transforma o viatd umani intr-una minunata. Am
pus in carte mintea, inima, trupul si spiritul meu. Sper
sa te ajute in drumul tau ascendent.

Cu dragoste si respect,

Robin
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Introducere

fntr-o seard, Elle stitea pe canapea langé mine, in
sufrageria fermei noastre din Italia rurald. Ne-am mutat
aici acum cétiva ani, cu cele mai importante bunuri din
viata mea inghesuite in trei valize. Aveam nevoie de o
noud aventura, asa ca mi-am vandut casa, mi-am donat
multe dintre lucruri si am parésit tara in care locuisem
timp de 55 de ani. Dupa ce am aterizat la Roma, am
asteptat si ne ridicim bagajele, entuziasmati de incepu-
tul noii noastre vieti. Apoi am mai asteptat putin. Si inca
putin. Da, bagajele noastre se pierdusera. Universul are
un simt al umorului grozav, nu-i aga?

in seara despre care iti povesteam, catelusa lui
Elle, Holly, care intre timp a devenit si a mea, din
moment ce isi petrece tot timpul cu mine, stitea in bra-
tele mele — torciAnd aproape ca o pisica.

Privind pe fereastrd, am vizut cerul la apus, colo-
rat in nuante de rosu si portocaliu aprins. Era magie, in
cea mai simpld formi a sa. Italia iti oferd adeseori astfel
de momente. Un prieten mi-a spus recent: ,Plangi de
doui ori atunci cAnd locuiesti aici. Prima datd plangi
cand ajungi aici, pentru ci nu este cel mai eficient loc
din lume. Si apoi plangi de fiecare datd cind trebuie sa
pleci.” Da, intr-atit de speciald este Italia.

Elle avea un zambet bland pe chip. Si uneori urme
de lacrimi in ochi. Citea pentru prima dati manuscrisul
acestei cérti.

Tntreaga sceni era de o simplitate desavérsitd. $i
profund de perfecta.
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M-a facut sa ma gandesc: ,,Asta inseamna bogatia.”

Nu spun ca viata mea este sau a fost vreodata
ideald. Nici pe departe. Am trecut prin dificultiti dra-
matice si am indurat perioade extrem de grele. Am fost
doborit, tradat si profund dezamagit.

Si nu vreau nicidecum sa crezi ¢a sunt un fel de
guru care le stie pe toate. Pentru ca nu sunt.

Dar am descoperit cum sa transform esecurile in
atuuri, ranile in intelepciune, problemele in prosperi-
tate. Am invatat multe lectii importante, dobandite cu
greu, despre cum putem trai frumos, si abia astept s ti
le impartasesc in paginile ce urmeaza.

Am avut odatd un instructor de schi care m-a
ajutat sa schiez mai bine (pentru ca asta fac instructo-
rii de schi). Pe cand urcam intr-o zi cu telescaunul pe
munte, mi-a spus: ,Stii, instructorii de schi nu sunt
bogati, dar au o viata bogata.” Iar acel om — cu obrajii
mereu imbujorafi de la soare si frig, cu o sotie pe care
o adora, copii pe care 1i pretuia si o viatd petrecutd pe
munte, cu privelisti care iti taiau respiratia — era cel mai
bogat om pe care l-am cunoscut vreodata.

Despre asta este vorba in Bogdtia pe care banii nu
o pot cumpdra: adevaratele bogatii care se afla adesea
chiar in fata ochilor nostri, dar pe care le ignoram,
pentru cd am fost programati sa nu le pretuim. Ma face
s ma gandesc la acest citat din Dale Carnegie: ,,Cu totii
visam la o gradina magica de trandafiri aflat dincolo de
orizont, in loc si ne bucuram de trandafirii care infloresc
astazi sub fereastra noastrd.” Adevarat, nu-i asa?

Permite-mi sa te intreb: de ce cultura noastra
il venereaza pe miliardar, dar nu si pe profesorul care
gaseste mereu o cale de a inspira o clasa de 20 de copii?
Sau pe pompierul al carui devotament eroic ne ajuti sa
fim in siguranti in comunitatile si locuintele noastre?
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Sau pe gradinarul care infrumuseteazi strada prin efor-
turile sale neobosite de a planta, ingriji si uda florile din
cartier?

Aceastii carte propune o filozofie si 0 metodologie
complet noi despre succes si bogatie, pe care nu suntem
invatati, instruiti sau incurajati sa le ludm in conside-
rare. Dar ele iti vor aduce fericire constanta, libertate
personald si o pace interioard de durata.

Dupi cum am mentionat deja, sunt de acord ca
bhanii sunt importanti. Cu totii avem facturi de platit,
obligatii de indeplinit §i activititi de desfasurat care
necesiti bani. Iar economiile substantiale si abundenta
financiara iti permit s triiesti cu mai putin stres, mai
multi libertate si un sentiment de suveranitate perso-
nald (faci ce vrei, unde vrei, cand vrei — aldturi de per-
soanele dragi). Deci da, banii sunt un element esential
pentru o viatd cu adevirat bogatd. Trebuie sa fiu extrem
de clar in aceastd privinta. Banii sunt importanti, dar
existd si alte lucruri importante.

in structura de invitare pe care urmeazd sa ti-o
ofer (si pe care o predau de multi ani clientilor mei, cu
rezultate excelente), prosperitatea financiara este doar
uina dintre cele opt forme de bogatie. De-a lungul celor
aproape trei decenii de colaborare cu multi dintre lide-
+ii mondiali din afaceri, vedete din sportul profesionist,
staruri ale cinematografiei si initiatori ai miscarilor soci-
ale, am mentorat numerosi miliardari. Si pot spune cu
certitudine ¢ pentru multi dintre ei totul se rezumd la
bani. Sunt bogati in bani, dar séraci in viata.

Pentru a avea cu adeviirat succes si a trdi o viata
imbelsugati si frumoasa, trebuie sa-{i dezvolti fiecare
dintre cele opt forme de bogitie.
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In paginile ce urmeazi, o si analizim fiecare
dintre cele opt forme de bogatie de mai sus, intr-un mod
simplu de pus in aplicare, usor de inteles si care va aduce
schimbari semnificative in viata ta de zi cu zi. In capitole
scurte, concepute sub forma unor sesiuni zilnice de
mentorat personal, o sa-{i ofer idei, sugestii, instructiuni
si povesti inspirationale, ca tu sa poti pune in practica
fiecare dintre formele de bogitie. Si pe misurd ce faci
asta, o sa descoperi cd viata ta devine din ce in ce mai
bogata.

Modelul de invatare al celor opt forme de boga-
tie se bazeaza pe opt deprinderi secrete (pentru ca sunt
deseori trecute cu vederea) pe care te indemn sa le
adopti:
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Cresterea personaléd: Deprinderea de autoper-
fectionare zilnicd. Se bazeazi pe ideea cd suntem cei
mai fericiti si bogati atunci cAnd ne dezvoltdm darurile
si talentele personale. Cresterea personald regulatd este
una dintre cele mai importante surse de bogatie.

Bunistarea: Deprinderea de a-ti optimiza con-
stant sdndtatea. Se bazeazi pe intelegerea profunda a
faptului ci o buni vitalitate mintala, emotionala, fizica
si spirituali si o viati lungd, plind de energie, sdndtate si
bucurie sunt esentiale pentru a fi cu adevarat bogat.

Familia: Deprinderea de a avea o viatd de familie
fericitd. Se bazeazi pe constiinta faptului ca toti banii si
succesul material din lume nu valoreaza nimic daca esti
singur. Prin urmare, imbogéateste-ti relatiile cu persoa-
nele dragi. Umple-ti viata cu prieteni minunati care-ti
sporesc fericirea.

Munca: Deprinderea de a folosi munca in scopuri
mai inalte. Se bazeazi pe practica de a-ti privi munca
drept o activitate nobild si o oportunitate nu doar de
a-ti dezvolta genialitatea, ci si de a face lumea un loc
mai bun. Miiestria este 0 moneda in care meritd sa
investesti.

Banii: Deprinderea de a vedea prosperitatea
drept combustibil pentru libertate. Aceastd deprindere
este ghidatd de principiul cd abundenta financiard nu
doar cii nu e un lucru negativ, ci este o necesitate pentru
a trai intr-un mod generos, fascinant si original.

Comunitatea: Deprinderea de a fi definit de cercul
tau social. Se bazeazi pe faptul ci gandurile, sentimen-
tele, comportamentele si realizérile unui individ sunt
profund influentate de asocierile, conversatiile si men-
torii siii. Pentru a duce o viatd minunati, inconjoara-te
de oameni minunati.

25



